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Le programme d’initiation recommande que le développement du joueur repose sur un entrainement dont 85% sont
consacrés habiletés techniques et 15% aux tactiques individuelles.
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Le programme de développement des habiletés de Hockey Canada pour le niveau novice recommande de consacrer
75% du temps aux habiletés techniques, 15% aux tactiques individuelles et 10% aux tactiques collectives
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Le programme atome recommande 50% du temps soient consacrés aux habiletés techniques, 20% aux tactiques
individuelles, 15% aux tactiques collectives, 10% aux jeux collectifs et 5% a la stratégie.
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Le programme Pee Wee recommande que 45% du temps soient consacrés aux habiletés techniques, 25% aux
tactiques individuelles, 10% aux tactiques collectives, 10% aux jeux collectifs et 10% a la stratégie.
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Le programme bantam recommande que 40% du temps soient consacrés aux habileté techniques, 15% aux tactiques
individuelle, 20% aux tactiques collectives, 15% aux jeux collectifs et 10% a la stratégie.
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Pour le niveau midget, 35% du temps doivent étre consacrés aux habiletés techniques, 15% aux
tactiquesindividuelles, 20% aux tactiques collectives, 15% aux jeux collectifs et 15% a la stratégie.





